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180л
100 45-00

I

Блинчики (со сryщенным молоком)

N9 /к,

1з 8г,энб71 леsOды-66

ь1-12,о7

евбды-10,97г,Эrерг5 1

6(iаl1, Бёз гМо

]6елt(и_14 1з
Бл инчики (с вареньем)

салат витаминный
Пицевая ность:бёлхи-1

66/1

6612

150/20

150/20

80.00

7,98r,эн
сала ол

5,Е6!.ал, Еез гмо

иые за

ность-95,з5rкал, Беr гмо

пи цехность:6елrи-1 2,77r

18з/1 атсал сиз векл отв а н ио яс и ир цо сла о астител нр
п бел 1Nи-2 1 7 1 з5 94 Б гмо 100 45-00

15912 алат из свекпы с сыром
белки-з,65l ,04r; 7,65г э Б€з гМопи

с
100 50"00

1з 1л алат из кващеной капусты
5,70х!€л. 6€з гмопи 2г

с
1 64r,вры_5,1 100 60"00

20l1
100 50_00

184л

1

5г

7
,1

1

инегрет оаощной с сельдью
Пи

Винегрет овощной
ность125,51rхал. Б.з гмо

154,41fiал, Бе! гмо
,i00/20

80_00

137l1 алат из свежих помидоров и оryрцовс
96 51

Салат "Греческий'i с маслом растительным
А'll ы-12,19r;

49((ал. Бо3 гпlо

ц€яность_133 10r(ýл. Бё! гмо

пи 55r

ы-3,3Еiэ

100 55.00

19тл
100 90_00

Рыба под маринадом
ры_9,5

"ал. Без гмобелfi_6 94r 50/50 .115_00

2o0l1 лат из свеклы с сыром и соусом
1Е4 66rrэл. бgз гмо15нностьiбелки_5,03rп леводы_о,71 г.Эне 100 75_00

37212
нносrь-204.вO{хал. Боз Гмос8г эrе

салат зеленый с маслинами и rренками
66лги_зпи 100

219l2 60/40 ,l35_00
нность206,52х{ал. Без гмо

7 9ýг

ы.20,50г
кура отварная с r:lрниром и соусом

ы-21 7Е

алат "Цезарь" с соусом
80

7 э

нность_227 85r{ал, Бе3 гмо

Издел ия гастрономические с rарниром и соусом
п 7l

зNость:6алки-lз,78г 15,17r.эн

202l1

207l1

2аы 1

100

30/80/25

з0/80/25

1,10_00

120.00

115-00

ь1-4,05г,эн

ность-257,39(rал. Без гмо

8Зrцл. Без гмобелiй_9 25

ЕБл
Фил€ рыбы в тесте
п 1

1014l1 започенная с сыром и соусом
260,79х(ал, Б.з Гмо

Рыба
66пкr-15,21Пи 7r;rлбводь]_з,92г.эне 100 175_00

22зl2 Рыба, запеченная с луком
10, 25"{м, Бе] гмо7 47r,Энерrбелки_'17 190_00

228l1 Котлета Гlожарская
95,31iiал, беэ гмохиры_16,9 л€воды-20 17r,энеПищевая :белхи_15 100 120_00

105/1 Жаркое по-домаlлнему с птицей
Пиц6!ая ценвость:6ел{и_9,96r,юры_ 1 1 ,1 2г;уr!евод ы-21 ,04r, Энерг.цевность-224,1 9r,€л, Без ГМО

40/150 100_00

2збl2
(кал, Без ГмоF24,10гiбелхи-21 1зг

Куриный tлницель
100 160_00

1017l1
н tость:6елки_1 2,50г, хиры-5.54 гiуrлеводы-2,84r-Эн€рг.чвкность_ 1 1 1 ,1 9кl€л, Бэз ГМОп

ГулячJ из птицы
50/50 120_00

10з/1 Кура (бедро) запеченное
Лицоваi ц€!ность:бэлки-26,2Зl,]('ры_З7,35r;углеводы_0,53tЭнорr.ченность_a4З,l9iiм, Без ГМО

140 160.00

Филg куры, започённоб на lлпажке
пище.ая цехность:6елкй-24,1 бr, хliры_21 .02qуrловоды_1 ,87r, э8ерr.чекнооть_29з,30rrал. Без г1rо

100 195"00

24дl1 Филе хуры, запеченное с сыром и соусом
Гlиц€.ая ценхосгь:белхи,21 .67l,хйры-30,1 бr;уrле.од ыЮ,58r, Энерl.чakносlь_З60.41 к,(ал. Бф ГМО

7oI40 195.00

Сердцо говяжьо в соусе
Пищеaая цбн iость:белки-8.gбl.хиры-g,50луtлеrодьь4,44г, Энэрr.ценность.139.08 ал. Без ГМО

130-00

42l1 Котлеты домачJние
Г]ицоaaя ценносrь:6ол(и-13,85r,зры-21,51г;уrлеводы-12.44г.Энбрг.чбнпось298,71квл. Б.з ГМО

,100 140-00

90/40 145_00Люля-кебаб (с соусом томатным)
пиц.шя ченtость:6слlи_18,19г,хиры_45.87r;}тлеподыЗ,67г,Эяерr,ченliость-500,29хiал. 5ё! ГМО

75l25253/1
Котлета мясная "Ласточкино гнездо"
Пице!ая цеl,ость:6€л ки-1 2,56r, жирьG25,86iу,левод ы-8.41 r, Эхер.. ченнос-.ть- з25.62itал. Бе3 ruo

сборник

80-00

14l1

100-00

100/25

50/50

140.00

€

a ,,*

| ,o.u

| ,u*



21l1 ы ленивые с соусом сметанным
ность:белхи_16 02r*ал. 6", ;rоп

Голубц
воды-27 18г 180/30 .l85_00

259l1 Плов (со свининоф
7l locтb_s10 {Фл. Без гмоп 1? 50/200 125-00

Гуляш (из свининь0
41г9п

ность_285 93rкал. Беэ гМо 60/60 110_00

267l1 винина, запеченная с сыром
ы_2,99r н"ость_455,26(,{ал, Без гМо

с
iбеп(и-lз,з5r,е 3 70/40 160-00

165/4 кое по.домашнему (со свининой)
13г

Жар
66лки_10 76г 91 79@ал, Без гмо 50/200 1з0_00

27212 нина, запеченная на lltпажке
з7Nчэл, Без гМо.э

сви
п 14,85. 100 ,195.00

Арни
2взl1 с маслом сливочным)

16iхал. Бе' гмопи
Рис отварной (

ость:бслки_3 82г,хи ]50 40-00
285л

ььз1 1Е3,55iкал, Без гМо70l
рис по-мексикански

150 65.00
116/1 роны отварные (с маслом сливочным}

27lпи 0115 нность-527 5iiал, Баз Гпiо
150 40-00

л. Без гмо96г

отвача нгре ая с омаслр исл очнв м
пи 00lчи,9 150 40.00

127l1 с маслом сливочным)
Пицевая ность_1 50,4 8rlал. Без гмоки-з 08г

Пюре хартоф ельное
,150

50_00

28711
15,61 25,72l 0({ал. Бв3 гМо

Картофел ь запеченный
,20l

,150
50_00

28211
ь]-10,51 12,75r 50iкал. Боз гмо

оте из овощей
150 90_00

н
89/1 ржано-пшеничный обогащенный

0(€л, Беэ Гмоп 64l,
микрон!.триентами

52г 40 5_00

r

@


