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Пицевые вещества
Сборник
рецептур

N9

тех}lоло.
rической

карты

Прием лици,:наименованио блюда масса
порции Бел{и, r Жиры, r

Энерrети-

1день
Обед

ттк N9 385/2 з85/2 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СУХОФРУКТАМИ 1,56 6,12 13,54 115,4з

ттк N, 11 1/2 111|2 щи из свокЕй lФпусты (с мясом и
смЕтАной) 25а 2,66 6,85 647 98,15

ттк Na 126/2 12612 шницЕль рыБный нАтурдIьный 12о ]5,71 11,57 10,18 206,45

ттк Na 119/2 119l2 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 200 2,61 24,8з 161,61

ттк Na 89/2 89l2 хлЕБ р)|(Ано-пшЕничный обогдщЕнный 40 2,60 о,44 18,5z 88,44

ттк N! 1 0/2 БАтон оБогАщЕнный 4а з,00 1,08 21,20 10б,52

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,05 0,06 25,о2 104,82

ттк N9 29/2 йогурт питьЕвой м,д.ж 2,5% 100 2,80 25а 11.00 54,00

ттк N! 1/2 1l2l2 Фрукты свDкиЕ (груши)
0,зо 10.зо 47,00

итоrо за прием пищи
32,39 34,69 141 06 982,42Всего за день:
з2,з9 141,06 9в2,42

2 день
Обед

ттк N9 178/2 178|2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ ИПУСТЫ 100 1,3t 5,16 8,66 85,84

ттк Na 81/2 81l2
суп ирт0
горохом) И ГРЕНКАМИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО

ФЕльн с БоБо8ыl\4и (с
хл 5,07 4,26 21,2а 14з,74

ттк Na 2312 23l2 ryляш
12о 11,57 21,83 3,47 242,2а

ттк Na 45/2 4512 МДКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 4,16 6,02 38,06 206,60

ттк N9 89/2 89l2 хлЕБ P)кАно-пшЕничный оБогАщЕнньiй 40 2,60 0,44 18,52 88,44

ттк Ne 10/2 Б.ДТСН ОБОГДIЦЕННЫЙ1ol2
20 1,50 0,54 1о,60 53,26

ттк N9 11з/2 ,l1312lз сок Фрукговый (яБлочный) 200 1,00 0,20 2о,2о 92.00

1l2lз ФРУКТЫ СВОКИЕ (МАНМРИНЫ) 100 0,80 0,20 7,50 з8,00
Итоrо за прием пищи:

1030 28, 38,65 ,l28,29
950,08всеrо за день:

з8 128,29 950,08
3 день
Обед
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ттк N955/2 5al211 овощи нАryрАльныЕ солЕныЕ (оryрцьD 100 0,80 0,10 1,70 10.00

ттк N9 382/2 БОРЩ (С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ) 2,66 6,90 9,45 l10,54

ттк N9 59/2 59l2 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 12о 14,10 9,54 194,54

ттк N9 283/2 2аы2 РИС ОТ8АРНОЙ 200 з27 46,91 224,01

ттк N9 89/2 89l2 ХЛЕБ Р)КАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 1в,52 88,44

ттк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 21,20 106,52

ттк N9 128/2 128l2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,78 0,00 20,56 85 зб

ттк N! 96/2 96l2 БулочкА ,творожнАя"
50 4,00 3,00 1зт 96

тТк N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) т00 0,40 9,80 47,00

Итоrо за прием пици 1100 31,6,| 159,92 998,37
Всеrо за день з1,61 l59,92 998,з7

4 день
Обед

ттк N9 з81/2 з8112 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ з,42 802 5в2 109,14

ттк N9 1зz2 1з2]2 суп с рыБными консЕраАми 5,56 з,20 17,80 122,25

ттк Nc 12412 124l2 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ з00 22 5о ]7,85 19,20 з27,45

Ттк N9 89/2 89/2 хлЕБ DкАно-пшЕничный оБогАщЕнный 40 2,60 0,44 18,52 88,44

ттк Na 10/2 1ol2 БДТОН ОБОГДЩЕННЫЙ 40 з,00 L,08 2,.,20 106,52

ттк Ne 1 1з/2 11зl211 сок Фрукrовый (АБрикосовый) 200 100 0.00 25,4а 110,00

1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 090 0,20 8,10 43,00

Итоrо за прием пищи| 10з0 38,98 30,79 116,04 906,80
Всеrо за день 38,98 з0,79 ,l16,04 906,80

5 день
Обед

ттк Ne 20/2 2al2 винЕгрЕт овощной 100 140 9.40 6,60 116,60

ттК Ne 7012 7al2 РДССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ (СО СМЕТДНОЙ) 25а 1,з8 16,44 116,52

тТк N9 4212 42l2 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 120 12,в2 17,00 1з,37 243,50

ттк N9 5212 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 200 з,20 ,]8,67 155,87

ттк N9 89/2 B9l2 хлЕб P)кдно-лшЕничный оБогдщЕнный 40 2,60 1в,52 88,44

ттк Nc 1 0/2 1al2 бАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,08 zI,z0 10б,52

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0,13 69,52

ттк Ns 60/2 6012 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 2а 140 2,60 ]4,60 88,00

ттк N9 1/2 1l212 Фрукты с8ЕжиЕ {груши) 100 0,40 0,30 47,00

Итоrо за прием пищи 1070 26,33 43,57 1з6,68 10з1,97
Всего за дехь 26,зз 43,57 1з6,68 1 031,97

6 день
Обед

ттк N9 35з/2 з53/2 1о0 3,07 10,4з 156,69

ттк N9 12512 щи из квАшЕной кАпусты с кАртоФЕлЕм (с
мясом и смЕтАной) 250 5,89 6,51 98,42

ттк N9 1122 112l2 РЫБА. ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 20 13 15,57 35,52 410 59
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8s/2 хлЕБ D](Aно-пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ 40 2,60 0,44 1в,52 8в,44

ттк Nc 10/2 1o12 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 1,50 054 10 бо 5з,26

ттк Na 1 1зl2 11зl2lз СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,00 020 2о 20 92,00

ттК Nc 1/2 1l2lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЬ0 ]00 0,80 0,20 750 з8 00

Итоrо за прием пици 1010 31,68 з4,25 109,28 937,40
Всего за день 31,68 з4,25 109,28 9з7,40

7 день
Обед

ттк Ný 180/2
ттк N9 131/2

180]2
1з1l2

сАлдт витАминныЙ (1 вдриАнт) до 28,о2 /
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С Оl,ОЗ

100 0,82 482 757 76,95

ттк Nc 84/21 a4l211 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ (С ПТИЦЕЙ) 250 5,24 17,82 143.67

Ттк N9 11/2 11l2l2 котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты) 120 14,06 15.96 16,99 257,06

ттк Ne 45/2 45l2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВДРНЫЕ 200 4,16 6.02 з8,06 206 60

ттк N9 89/2 ХЛЕБ DКАНО,ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 0,44 18,52 88,4q

ттк Na 10/2 1a12 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2а 0,54 10 60 5з,26

ттк Na 11з/2 11зl2l1 сок Фруктовый (АБрикосовый) 1,00 000 25,40 110,00

ттк Ne 2912 29l2 йоryрт питьЕвой м д.ж 2,5% ]00 2,80 2,50 1,1,00 54,00

Итоrо за прием пищи 1030 33,24 з5,52 145,96 989,98
всеrо за день: з3,24 35,52 145,96 989,98

8 день
Обед

ттк Na 2/2 2|2 сАлАт из рАзных овощЕй 100 152 10.18 Е,Oз 129,42

ттк N! 111/2 11112 щи из свокЕй кАпусты (с мясом и
смЕтАной) 250 2,66 6.85 6,47 98,15

зi2 ФИЛЕ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕННОЕ С СЫРОl\Л 12а 17,о4 16,3z 2,64 208,80

ттк Ne 109/2 109/2 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 200 6,26 6,12 4з,12 2э2 аб

ттк Na 89/2 89l2 хлЕБ рждно-пшЕничный обогдщЕнный 2,60 0,44 18,52 88,44

ттк Na 1 0/2 1al2 БАтон оБогАщЕнный 20 1,50 054 10 60 53,26

ттк Na 89/2
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ттк N! 49/2 49l2 нАпитOк лимOнныЙ 200 0,1{ 0.02 8,26 зз.78

ттК N9 96/2 96l2 БулочкА ,творожнАя"
50 4,00 з,00 22,24 1з1,96

ттк Nr 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,40 0,40 9,80 47.00

Итоrо 3а прием пиlци 1080 з6,12 43,87 129,68 1 022,87
Bcero эа дены з6,12 43,87 129,68 1022,87

9 день
Обед

ттк Nc 159/2 ,159l2 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 360 800 7,80 118 40

ттк N! 1З212 1э2l2 суп с рыбныпrи консЕрвАми 250 556 320 17,80 122,25

ттк Na з78/2 з7аl2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ з00 15,33 24,8в 25,14 376,80

ттк Nc 89/2 8912 хлЕБ р)l(дно-пшЕничный обогдщЕнный 40 2,60 0,,14 1в,52 8в,44

ттк Ne 10/2 1al2 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,08 21,20 106,52

ттк Na 113/2 113l2lз сок Фрукговый (яБлочный) 200 1,00 0,20 2а,2а 92,00

ттк N9 1/2 1]2l2 Фрукты свЕжиЕ (груши) ]00 0,40 0,30 10,з0 47 00

Итого за прием пищи 10з0 31,49 з8,10 120,96 951,41

31,49 38,10 120,96 951,41

10 день
Обед

ттк Ne 178/2 17Bl2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ l(AПУСТЫ 100 1,з4 5,16 8,66 85,84

ттк Na 134/2 1з412 суп из о8ощЕй (с мясом) 250 з,56 5,82 94,8l

67l2 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ ,12о 1,1,04 1з,08 12,00 22-1,вв

ттк Ne 1 2712 200 2,89 6.20 27,86 167,65

ттк Ne 89/2 89/2 хлЕБ P)lино-пшЕничный оБогАlлЕнный 40 2,60 0,44 1в,52 88,q4

ттк Nr 10/2 1o12 БДТОН ОБОГДЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 21,20 t06,52

ттк N9 40/2 4a]211 КОМПОТ ИЗ СВDКИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК) 200 0,16 0,16 1,],69 47 88

ттк N9 1/2 1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЬD 100 0,90 020 81о 43,00

ттк N, 29/2 2912 йоryрт питьЕвой м,д,ж. 2.5% 2,80 250 1т 00 54 00

Итоrо за лрием пищи: 1150 31,29 34,64 128,82 910,02
Вс€rо за лень 31,29 34,64 128,82 910,02

1 'l день
Обед

ттк Nr 2оl2 2al2 винЕгрЕт овощной 100 1,40 9,40 6,60 116 60

ттК N9 70/2 7ol2 рАссольник лЕнингрАдский (со смЕтАной) 250 1,з8 50з 16 44 116,52

11ol2l2 КОТЛЕТЬ! ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
(Биточки) 12о 12,зб 664 1 1,51 146,2з

ттк N9 289/2 рАry овощноЕ (с соусом томАтным) 2а0 2,59 6,з0 21,12 151,58

ттк Na 89/2 89/2 хлЕб Dкдно-пшЕничный оБогдщЕнный 40 2,60 0,44 18,52 88,44

ттк Ne 1о/2 1al2 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 r,08 21,20 10б,52

ттК Ne 113/2 ,1,1зl2l2 сок Фруlсго8ый (пЕрсиковый) 200 0,60 0.00 з3,00 1з6,00

ттк N9 19/2 19l2 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 2а 080 5,40 12 40 102,00

1l2lз ФРУfiЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЬD 100 0,80 0,20 7,50 з8.00

ттк Ne 6712
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Итоrо за прием пищи: 1070 25,53 з4,49 148,29 'l 001,89
25,53 34,49 148,29 1 001.89

12 день

ттк N, з8з/2 з8з12 100 ]80 5,з0 13,00 106,90

ттк Na 84/2/2 a4l2l2 суп кАртоФЕльный (с рыбоЙ) 250 6,з5 1,86 11,14 1,10,65

ттк N! 4з/2 43l2 котлЕты рублЕныЕ из птицы 120 ] 6.26 128з 22,5а 261.86

ттк Nc зо/2 зо12 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 200 727 18 66 155,01

ттК N, 89/2 89]2 хJ]ЕБ р}ано,пшЕничныЙ обогАщЕнныЙ 40 вв,44

ттк N9 10/2 2о 53,26

ттк N9 128/2 12812 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ С}ХОФРУКТОВ 200 85,зб

ттк Nя l/2 1lz4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 47,аа

ттк N9 63/2/2 бзl2l2 ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ (С ПОВИДЛОМ) 50 2,83 2,60 з0,50 157,40

Итоrо за прием пищи 1080 з6,25 31,24 1Бl,зб 1065,88
Всеrо за день з6,25 з1,24 161,36 1065,88
Итоr за 12 дней: 382,95 430,10 l626,34 11 749,09
Среднее звачение за период: з1,91 35,84 ,lз5,5з 979,09

Ре€сгр Технико_технолоrичесхrх xaprl раrработанных'юоfiххп'
Техпико-rcхнологические карты ра!работаны на основ€i

Сборних методичео(их р€комендаций по организации пивния детей и подросrков в учр€жJlениях обрiцlозани' Санкr,Петефурrа. - СЛ6.: Речь, 2О08. . 800 С,

борник iешич€о(их нор атиэов- сборffи( рецФrур }la продукцию диевrчео(оrо лrтания мя лр€дприятий о5щесrвенноrо пrвния / пОд редакцией М,П,
Моrильноrо и В,А. Тутельяна.-м,t дел.i плюсl 20lЗ.-808..
СбОРНИК МеТОДИчеСких рековендаций по испмьзованию рецепryр блюд поsыUrеяной пищевой и биологичеоФй ценносrи при орrани!ации питания оlдельных
социально_зк}чимых хатеrорий rфждан в учро(денrях Ьнх!-пеlефYрга. - сп6,; Речь 2012, 16О с,
Сборник tе!нячесхих норхативов. Сf,орвик рбrептIр на лродухцию для пятаNия дет€й в дошколыых обрвзовательнut орrанизациях/ под р€llакцивi М.П.
мо.ильноrо и 8.д, тrrельяна. -м.: дели мюс,2016,-640с.

Сборник реqепryр на продукцию для бучаlоцихся во всех образовате.lьных учрехдениях/Под ред.м.п. могильноrо и В.Д. Тутельяна,-М.|ДеЛи плюс,2017,-594 с,
ЕДИНЫЙ бОРНИК ТехнОлОrхчео(их норнатиsоэ, рецептYр блюд и куrlинарннх изделий/сос1. д.я, пер€вало€, н.в. тапечJхинаl_ изд-е{_едоп, и ислр. - пермь, 202l
_ 410 с.

сборник реqептур блюд и кулинарных изделий дпя об)чаюцихся образовательных орrанизаций, сьрних технических норйатsаов, ФrАУ нЦзд минздРАвА
РОССИИ, ОrБУН ФИЦ ПИТания| биотехнсиогии и безоrtасности лищи, ОтраФевой сою] развития соqиальноrо литания, нп СРо (дпслозD _ М,: издатель
НаучныЙ цеатр здоровья детей,2022, _ 698с,

Сборник технических нор атибоs_ борвrl( рецелrур на продукцию м, бучзýщихся бо всФ( бразоsательных Yчреждениях / Под р€дакtrйей 8,А, Тутельяна и
д.Б. нrкитюка-м.: тд дели, 2022, - 24sc.
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