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(завmрак, обеО) dля преОосmавленuя пumанuя учащuмся млаdщuх классов (7-11 леm)

общpобразоваmельных учрежdенuй е, санкm-пеmербуреа с компенсацчей еео

сmоuмосm.r(часmчсmоuмосmu)засчеlпсреdсmвбюОжеmаСанкm-Пеmербуреа
(dля буфеmов-раслреdоs)

1 день
3автрак

Обед

2 день
Завт

Пищевые вещества
Энорrети_

ческая
ценность,

ккал
Углеводы,

a
Жиры, гБелки, г

масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

N9

техноло-
гической

карты

206,1з24,2110,254,26170KAttlA жидкАя молочнАя рисовАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМзбl2тIк N9 з6/2

124,9210,606,446,142ol20БУТЕРБРОД С СЫРОМ1612ттк N9 16/2

5з,2610,600.541,5020БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ10/2ттк N9 10i 2

28,116,120,0з0,24180/10ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ90/2ттк N9 90/2

8,1,0016,503,804,20,150
йогурт питьЕвой м,д.ж, 2,5%29l2ттк N9 29/2

49з,42бв,6321,0616,з4570
Итоrо за прием пищи:

69,268,123,670,9460САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СУХОФРУКТАМИзв5l2ттк N9 ЗВ5/2

84 976,092,42200ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И

смЕтАной)11112

172,048,489,6413,84100ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ\2612ттк N9 126/2

121,2118,624,з21,96150пюрЕ кАртоФЕльноЕ с l\лорковью119l2ттк N9 119/2

вв,4418,5z0,442,6040ХЛЕБ P)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙв9/2ттк N9 89i 2

106,5221,,201,083,00БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ10l2ттк N9 10/2

94,2522,500,050,95180КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ98l2ттк N9 98/2

47,009,800,400,40100Фрукты свЕжиЕ (яБлоки)1l2l4ттк N9 1/2
78з,6911z,3725,6926,11870Итоrо за прием пищиi 1 z77,11,181,0046,7542,45

Bcero за деньi

246,97з0,5411,зз5,71170KAtlд жидкАя молочнАя из грЕчнЕ
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

вои
з112ттк N9 з1/2

62,840,284,605,0840яйцА вАрЕныЕ76l2ттк N9 76/2

ак

Сборник
рецепryР

ттк N9 111/2

40



ттк Nr 10/2 1a12 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 21,20 106,52

1,70 1з,41 76,54ттк N9 4412 44l2 коФЕЙныЙ нАпиток с молокоlи

0,20 7,50 38,00ттк Ne 1/2 112lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНМРИНЫ) ,100 0,80

5з0,87

51,50

Еfп

60

lФ

0,80

lш

з,10

72,93

5,20

Итоrо за прием пищи;

ттк N9 178/2 17B12 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ

111,7-7з,41 16 54ттк N9 В1/2 B112
Uyl l клр l UФtsJlьпыи U ь(JьUбыми (((.

ГОРОХОМ) И ГРЕНКАМИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО 200

181,657,88 16,37 2,60ттк Ne 2зl2 23l2 гуляш s0

158,2в150 4,52 2в,55ттк N9 45/2 45l2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

18,52 88,4440 2,60 0,44ттк N9 89/2 89l2 ХЛЕБ Рr(АНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

10,60 5з,2620 1,50 0,54ттк N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

92,001,00 0,20 2а,20200ттк N9 1 1 з/2 11зl2lз СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ)

102,21 736,9020,63 28,58760Итого 3а прием пищи
1т 5,14 1 267 ,7747,49Bcero за день

ттк Ns зз/2 ззl2 KAtlц жидкАя молочнАя овсянАя
,ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

5з,2610,6020ттк N9 10/2 10l2

ттк N9 60/2 60/2 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАП,4ИНИЗИРОВАННОЕ

8з,2613,14180ттк N9 97/2

81,003,80 16,50150ттк N9 29/2 йогурт питьЕвой м,д,ж, 2,5%

520,79

6,00

15,14 21,27

0,06

76,17

,1,02

540

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ (ОГУРЦЫ)

Итоrо за прием пич.(и:

ттк N955/2

99,з46,29 8.27200 2,42ттк Na 382/2 зв2l2

154,9110,58 9,00 7,90ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 90ттк N9 59/2 59/2

1з4,084,65 20,Е9150ттк N9 12712 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

в8,441в,5240ттк N9 89/2

5з,262аттк N9 10/2 1ol2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

76,760,70 0,00 18,49180ттк N9 128/2

131,9650тТк N9 96/2 96l2 БулочкА ,творожнАя"

7 44,7 52з,98 107,9з790Итого за прием пици:
1265,5445,25 184,1039,58Всего за девь

зз4,4111,85 з6,75150 20,,19ттк N9 1 1412 \14l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА

@f@Iml
Обед

З день
Завтрак

Обед

4 день
Завтрак

u,"l 'r,о.| ,'' ,.| 215,21170

,,,,| o,*l
|ьятон 

оьогощвнный

,,.l ,,*| ,, o,uo| 88,0о20
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16,66 98,202,5630 2,162612 молоко сryщЕнноЕ (для помчи к Блюду)ттк Ns 26/2

53 260,54 10,601,50БАТОН ОБОГАlЛЕННЫЙттк N9 10/2 10l2

з1,330,01 7,560,25195/591l2 чАЙ с лимоноlvттк N9 91/2

43,008,100,90 0,201001l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ)ттк N9 1/2

560,20

70,88

15,16

5,41

79,67

3,49

500

60

25,00

2.05САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ

Итоrо за прием пищи:

ттк N9 381/2 з8112

97,8014,244,45 2,562001з212 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИттк N9 132/2

261,9615,зб18,00 ,14,28
24012412 РАГУ ИЗ ПТИЦЫтIк N9 12412

вв,441в,522,60 0,444089l2 ХЛЕБ РЖАНО_ПЩЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙттк N9 в9/2

106,52zI,z0з,00 1,0840БАТОН ОБОГАЦlЕННЫЙттк N9 10/2 10l2

1з6,00зз 000,60 0,00200СОК ФРУПОВЫЙ (ПЕРСИКОВЫЙ)ттк N9 1 1з/2 11зl212

761,60105,8lз0,70 ?з,77780Итоrо за прием пичlи:
1 з21,80185,4855,70Всеrо 3а девь:

2з5,1127 ,196,07 11,39170з4l2
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМттк N9 з4l2

62,840,285,08 4604076l2 ЯЙLИ ВАРЕНЫЕттк Nq 76/2

106,521,08 21,20з,0040БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙттк Ns 10/2 1al2

76,541,70 13,411,90180КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМттк N9 4412 4412

81,0016,504,20 з,801502912 йогурт питьЕвой м.д,ж. 2,5%ттк Na 29/2

562,0178,5822,57580 20,25Итого за прием пищи:

з,96 69,965,6460 0,84ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙттк N9 20/2 2al2

94,371 ,12 4,152007o12 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ (СО СМЕТАНОЙ)ттк N9 70/2

10,0з 182,6з11,6390 9,4742l2 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕттк N9 4212

116,9014,002,40 5,70ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕттк N9 5212

а8,440,44 18,522,6089l2 хлЕБ р)l(Aно_пшЕничныЙ оБогАщЕннь!Йттк N9 89/2

21,20 106,52з,00 1,08401al2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙттк Ns ,10/2

62,550,11 15,27180 0,12кисЕль из яблокттк N9 129/2 12912

10,з0 47,000,40 0, з0100ттк N9 1/2 1l2l2 Фрукты свЕжиЕ (груши)

106,40 768,3719,95 29,05860Итоrо за прием пищи
1330,з8184,9840,20 51,62Всеrо за день:

195,5024,488,50170ттк N9 з7l2 3712
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКДЯ
(дружБА)

Обед

5 день
Зав ак

Обед

6 день
3а к

20

150

Г.s'.

пa]



БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ1ol2

2а19l2 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕттк N9 19/2

5з,з49,81180ЧАЙ С МОЛОКОМттк N9 92/2 s212

47,009,800,401001l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки)ттк N9 1/2

504,зб

46,17

16,28

2,89

77,69

4,54

510

60

10,97

0,49сдлАт витАминныЙ (1 вАриАнт) до 28,02 /

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С Оl,ОЗ

Итого за прием пищи:

ттк N9 180/2
ттк N9 1з1/2

180/2
131l2

200СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ (С ПТИЦЕЙ)B4l2l1

192,8011.07 12,7 410,5590ттк N9 11/2 11l2l2 котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕть!)

150ттк N9 45/2 45l2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

в8,4418,522,60 0,4440ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙттк N9 89/2

40БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙттк N9 10/2 10l2

92,0020 200.20200СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ)ттк N9 1 1з/2 11зl2lз

797,3324,24 l20,0825,6зИтого за прием пици
1 з01,69197,7740,52з6,60Bcero за день:

246,s7з0,541 1,зз170з112
KAtllA жидкАя молочнАя из грЕчнЕвоЙ
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМттк N9 31/2

62.840,284,605,08ттк N9 76/2

106,5221,zo1,0840 з,00БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙттк N9 10/2 1al2

30,440,00 7,410,20180ЧАЙ С САХАРОМттк N9 93/2 9з/2

81,0016,504,20 3,8029l2 йогурт питьЕвой м,д,ж, 2,5%ттк Na 29/2

527,?7

77,654,82

20,81580

60

18,19

0,91

Иiоrо за прием пищи:

САЛАТ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙттк N9 2/2 2l2

84,975,1 3200ттк N9 111/2 11112
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И
смЕтАноЙ)

196,4016,948,в790 12,2043l2 котлЕтьi руБлЕныЕ из птицыттк N9 4зl2

1в,62 121,214,з2150 1,9611gl2 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮттк N9 119/2

вв,4418,520,4440 2,60ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙттк N9 89/2 в9/2

5з,2610,6020 1,50БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙттк N9 ,10/2 10l2

з0,29ттк N9 4g/2 49l2 НАПИТОК ЛИПЛОННЫЙ

1з1,9622,2450ттК N9 96/2 96l2 БулочкА "творожнАя"

104,29 784,1829,з8790Итого за прием пищи:
1 311,9550,19 ,180,22

43,91Всего за день:

Обед

7 день
завт к

Обед

8 день
3авт ах

ттк Nq 10/2 40 ,,*l ,,*| ,1,ю| 106,52

,,*| u,oo| , r.оо| 102,о0

,*l о*|

о.|

ттк N9 84/2/1 о,r,I ..*| .'о,.,| 11з,12

,,r| .,rl ,r,"l 158,28

,,оо| ,,*l ,r,r| 106,52

,*l
780

* ["** 
rо"."r,. 40

150

I ,n,l . *l

180 гl.,.l оо,| , о,I

.,*l ,*|
zз,lz|



з6,75 зз4,41ттк N9 1 1412 11412 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 11,85

2,56 16,66 98,20ттк N9 26/2 26l2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) з0 2,16

53,262а 1,50 0,54БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

0,01 7,56 31,33ттк Ns 91/2 91l2 ЧАЙ С ЛИМОНОМ

10,30 47,00ттк N9 1/2 1l2l2 Фрукты свЕжиЕ (груши) 100

81,87

4,70

564,20

71,0060

t{ф

2,20

ш lffi

4,80

Итоrо за прием пищи:

ттк Ns 159/2 сАлАт из свЕклы с сыроlи

14 24 97,80200 4,45 2,56ттк N9 1з2l2 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ

з01 ,4412,26 19 10 20,11ттк N9 378/2 з78l2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 24а

8в,440,44 1в,5240 2,60ттк N9 89/2 ХЛЕБ DКАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

53,261,50 0,54 10,6020ттк N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

110.000,00 25,4о200 1,00ттк N9 113/2 11з12l1 СОК ФРУКТОВЫЙ (АБРИКОСОВЫЙ)

7 21 ,9424,01 27,44 93,57760Итоrо за прием пищи
175,44 1286,1442,70Всего за день

2з5,1111,з9 27 ,19170 6,07ттк N9 з5/2 э5l2
KA[lя жидкАя молочнАя пшЕннАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

10,606,14 6,442al2aБУТЕРБРОД С СЫРОПi1ттк N9 16/2

53,260,54 10,601,5010l2 бАТОН ОБОГАЩЕННЫЙттк N9 10/2

76,541з,411,s0 1,701в0КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

16,504,20 з,80150йогурт питьЕвой м,д,ж, 2,5%ттк N9 2912

570,83

51,50

23,87

3,10

78,з0

5,2а60 0,80

Итого за прием пищиi

ттк N9 178/2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ

86,64200 з,11 5,1зттк N9 134/2 1з4l2 суп из овощЕЙ (с мясом)

166,419,81 9,0090 10,5зттк N9 67/2 6712 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ

20,89 134,082,16 4,65ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150ттк Nq 12712 127l2

0,44 18,52 88,4440 2,б0ттК N9 89/2 89l2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

106,52з,00 1,08 21,20ттк N9 10/2 1a12 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40

10,52 43,09180 0,14 0,14ттк N9 40/2 д0l2l1 компот из свЕжих плодов (яБлоl0

43,000,20 8,10100 0,901l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ)

101,182з,24Итого за прием пищи:
4в,42 179,4в 1290,514з,05Всего за день

@EIE
Обед

9 день
Завт ак

Обед

10 день
3авт ак

16l2

20

178l2

ттк N9 1/2

| ,,n

| -* ", 
,о,, | 'о,,
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170
КАША ЖИДИЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ
"гЕркулЕс" с l\4Аслом сливочнымпк N9 зз/2 ззl2

40ЯЙLЦ ВАРЕНЫЕттк N9 76i 2 7612

106,521,08 21,2040 з,001a12 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙттк N9 10/2

8з.262,з0 1з,14180ттк N9 97/2 9712 кАкАо с молокоп,1

1001l2lз фрукты свЕжиЕ (мАнмрины)ттк N9 1/2

505,8920,21 бз,45,16,92530Итоrо за прием пищи:

69,965,64 3,9660 0,84ттк N9 20/2 2al2 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

94,з74.15 1э,121,122007a12 рАссольник лЕнингрмскиЙ (со сl\,1ЕтАноЙ)ттк N9 70/2

,121 
,864,70100110l2I2

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
(Биточки)Ттк Ns 110/2

11з,684,7з 15,84150 1,95РАГУ ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ)ттк N9 289/2

88,441в,524089l2 ХЛЕБ P)КАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙттк N9 89/2

106,5221,201,0840БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙттк Ne 10/2 10l2

136,000,00СОК ФРУКТОВЫЙ (ПЕРСИКОВЫЙ)ттк N9 1 13/2 113l112

115,2з 730,8320,7420,41790Итого за прием пищи:
12з6,72l78,6837,33 40,95Всеrо за день:
5 з40,34195,4018з,61Всего за '10 дней завтраков:
7 549,271069,07257,42240,84Всеrо за 10 дней обедов:

1822,29 12 889,61452,82424,45Итоr за 10 дней:
1288,9645,2в 182,2342,45среднее значение за периодi

Обед

Рееqrр Технико-тёхнологических карт, разработанных "lз)ооооо("

технико-технолоrические карты разработаны на основе:

сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учрехдениях образованиЯ СаНкr-ПеrеРбУРГа, - СП6,: РеЧЬ, 2008, - 800 С,

сборник технических нормативов_ сборник рецептyр на продукцию диетического питания мя предлриятий обцеСrВеЯНОГО ПИТаНИЯ / ЛОД РеДа(ЦИеЙ М,П,

Моrипьного и В.А. Туrельяна,-М.l ДеЛи плюс,201З.-808с.

сборник методических рекомеядаций по использованию рецепryр блюА повышенноЙ пицевоЙ и биологическоЙ ценНОСГИ ПРИ ОРГаНИЗаЦИИ ПИТаНИЯ ОТДеЛЬНЫХ

социально-значимых катеrорий граr(дан в r]рех(Aениях санкт-петербурга, - сп6,: Речь, 2012, 160 с,

Сборник технических Нормативов. Сборник реЦепryр на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных орrанизациях/ под редакциеЙ М,П,

Могильного и 8,А, туrельяна. -м,| деrlи плюg 2016,{40с.

Сборник рецепryр на пРодукцию для обучающИхся во всех образоватеЛьных учрежденияrПоД ред,М.П, Могильного и 8.А, Тутельяна.-М.:ДеЛи плос,2017"544 с,

Единый сборник техноЛогических норl4ативов, Рецепryр блюд и кулинарных изделиЙ/сост. А,Я, Перёвалов, Н,В. Талешкина,- Изд-е 4-е доп. и испр, - Пермь, 2021

- 410 с,

Сборник рецепryр блюД и кулинарных издмий Для обучаоцихся образовательных организациЙ. Сборник технических нормативов. ФГАУ НЦЗД }|ИНЗДРАВА

россии, Фгбун Фиц питания, биотехнологии и безопасноФи пищи, Отраслевой союз развrm,rя социального пиrания, Нп сРо <Апспоз) - м,: издатель

НаYчяый центр здоровья детей, 2022. - 698 с.

Сборник технических норматиsов- Сборник рецепryр на продукцию мя обr]ающихся во sсех образовательных учре)кдениях / Под редакциеЙ В,А, Тtтельяна и

д.6. никитюка-м.: Тд деrIи, 2022. - 245с.

Допускаются отхлоненИя в случае сбоев поставки в наименоваliиях по фруктам и напиткам| сезонные за,]ены овощей и фрукrов.
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